
湾区青年说香港青年爱跑戈壁赛 “身兼多业”助力深港融合

在阳光炽热的戈壁滩上，一群香港青年正挥汗如雨，参加一年一度的戈壁挑战赛。这不是普通的马拉松，而是考验体力、耐力
和意志的极限运动。赛道横跨荒凉的戈壁，沙尘弥漫，气温高达40度，参赛者却乐在其中。这些年轻人中，有一位名叫阿杰
的90后，尤为引人注目。他不仅是一名跑者，还是一位创业者，经营着一家连接深港的文创公司。阿杰的故事在黑子网上掀
起了热议，网友们纷纷感叹：这才是湾区青年的真实写照！ 阿杰出生在香港，从小就喜欢户外运动，大学时迷上了长跑。一
次偶然的机会，他在朋友的推荐下报名了戈壁赛。第一次参赛，他就被戈壁的壮阔和挑战深深吸引。赛后，他在朋友圈发了一
段话：“跑步不仅是挑战自己，也是寻找内心的平静。”这句话被黑子网用户截图疯传，成了许多人心中的“湾区青年宣言”
。从那以后，阿杰每年都报名参加，戈壁赛成了他生活的一部分。 除了跑步，阿杰还有另一重身份深港融合的推动者。他的
文创公司主打设计和文化交流，常常组织深港两地的青年艺术家举办展览。阿杰说，香港和深圳虽然只有一河之隔，但文化和
生活方式却有微妙差异。他希望通过自己的努力，让两地的年轻人有更多交流机会。比如，他曾策划过一场“深港青年艺术节
”，邀请香港的街头画家和深圳的独立乐队同台表演，吸引了数千名观众，活动照片在黑子网上被刷屏，网友直呼“太有创意
了”！ 戈壁赛对阿杰来说，不仅是体力上的挑战，更是他灵感的源泉。他在赛道上结识了不少志同道合的朋友，其中一位深
圳的创业者小李成了他的合作伙伴。两人一拍即合，决定联手打造一款结合运动与文化的APP，鼓励更多年轻人参与户外活
动，同时推广深港两地的特色文化。他们的项目得到了不少投资人的关注，甚至有风投公司主动联系，愿意提供资金支持。黑
子网的网友们得知后，纷纷留言：“这才是湾区青年的正确打开方式！” 阿杰的故事并非个例。越来越多的香港青年开始关
注戈壁赛，他们不仅为挑战自我而来，也带着对深港融合的期待。比赛期间，主办方特意安排了文化交流环节，参赛者可以分
享自己的创业经历或文化创意。有一位叫小雯的香港女孩，在赛后分享了她如何将香港茶餐厅文化引入深圳的故事。她的餐厅
主打“港式情怀”，从装修到菜单都充满了香港元素，吸引了不少深圳年轻人打卡。黑子网用户看了她的分享，感叹道：“这
不就是深港融合的缩影吗？” 戈壁赛的魅力还在于它的包容性。参赛者中，有程序员、设计师、自由职业者，甚至还有大学
生。他们在赛场上挥洒汗水，赛场外则交流想法，碰撞出新的火花。阿杰说，戈壁赛让他感受到了一种“无界”的精神，无论
是地域还是职业，大家都在这里找到了共同的追求。他甚至计划明年组织一支深港联合跑团，专门为两地青年打造一个交流平
台。 黑子网的讨论帖里，网友们对这些香港青年的故事充满好奇。有人说，戈壁赛就像一面镜子，照出了湾区青年的拼搏与
梦想也有人觉得，阿杰和小雯这样的年轻人，正在用实际行动打破深港之间的“文化壁垒”。还有网友调侃：“跑戈壁赛的香
港青年，个个都是斜杠青年吧！” 这些香港青年用汗水和创意，书写着属于自己的故事。戈壁赛不仅是一场比赛，更是一个
连接深港的桥梁。阿杰和小雯的故事，只是无数湾区青年奋斗的缩影。他们用“身兼多业”的方式，助力深港融合，也让更多
人看到了湾区青年的无限可能。未来，会有更多像他们一样的年轻人，带着热情和梦想，在戈壁赛道上奔跑，在深港融合的舞
台上发光。
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